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EXERCÍCIO BÁSICO DE CANTO:
I. Respiração trincando os dentes até 30 segundos.
II. Palato, língua, relaxamento muscular da face.
III. Gargarejo com água, depois com saliva.
IV. Notas oitavando com slide (deslizar)

  Lá     Lá       A mesma nota + aguda                    Lá Si Dó Ré Mi Fá Sol Lá

8º acima no peito e depois na garganta                    8º acima depois volta

V.  Usando o diafragma (cachorrinho engasgado)
VI. Escala diatônica usando o diafragma

     Dó     Ré     Mi     Fá     Sol     Fá     Mi     Ré     Dó
      A        E       I        O      U       O       I        E       A
     Tru...           Cru...          Bru...

VII. Diatônica com sílabas no peito e na garganta. Prendendo e contraindo sempre a musculatura do 
corpo mais a musculatura da garganta.

Exercício:
Respiração curta usando o diafragma.
a)
          8x          8x          8x          8x           8x          8x          8x           8x
  Dó                       Ré          Mi          Fá         Sol         Lá           Si          Dó

b)    
          8x          8x          8x          8x          8x          8x          8x          8x
  Dó                        Si          Lá         Sol         Fá          Mi         Ré          Dó

c) Rápido    
          8x          8x          8x          8x          8x          8x          8x          8x
  Dó                       Ré          Mi         Fá         Sol          Lá         Si          Dó

          8x          8x          8x           8x          8x          8x           8x         8x
  Dó                        Si           Lá         Sol         Fá          Mi         Ré          Dó

d) Afinação (acorde maior)

   1º     3º+     5º     8º

Vários tons (acorde menor)

   1º     3º       5º     8º
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EXERCÍCIO DE CANTO (REGIÃO CENTRAL):
     Sonorização vocal das notas
     Região do cantor(a)
     Exercícios de canto usando escala diatônica de C

a) Sol     Lá     Si     Dó (10x)
    Dó     Si     Lá    Sol   (10x)
Depois contínuo...

b) Dó     Ré     Mi     Fá (10x)
   Fá     Mi      Ré    Dó  (10x)
Depois contínuo...

c) Escala     Dó   Ré   Mi   Fá   Sol   Lá   Si   Dó     (10x)
                    Dó   Si    Lá   Sol   Mi   Ré   Dó           (10x)

d) Terças:

Ascendentes:
[: Dó   Mi   Ré   Fá   Mi   Sol   Fá   Lá   Sol  Si  Lá   Dó :]    (10x)
Descendentes:
[: Dó  Lá   Si   Sol   Lá   Fá   Sol   Mi   Fá   Ré   Mi   Dó :]

DITADO (SOLFEJO):
Solfejar e reproduzir o som da nota com o seu nome (nome da nota). A partir da nota Dó, localizar as 
seguintes notas no teclado:

    Dó   Ré   Mi   Fá        10x
    Fá    Mi   Ré  Dó

  : Dó   Mi   Ré   Dó :     10x
  
  : Dó   Fá   Mi   Ré   Dó :     10x

  : Dó   Mi   Ré   Fá :     10x

  : Dó   Ré   Fá   Mi :     10x

  : Dó   Mi   Ré   Mi   Fá :     10x

  : Dó   Fá   Dó   Ré   Mi   Dó   Fá :     10x
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SOLFEJO:
É reproduzir de ouvido o intervalo entre duas ou mais notas.

Nota central: Dó

   Dó          Dó#                   Dó          Ré                   Dó          Si                    Dó          Sib
          1/2                                1 tom                                1/2                               1 tom

2 - Segunda menor          Segunda maior             Segunda menor             Segunda maior

   Dó          Mi                    Dó          Ré#                    Dó          Lá                    Dó          Sol#
       2 tons                              1 1/2                                 1 1/2                               2 tons

3+ Terça maior                    3- Menor                      3- Terça menor               3+ Terça maior
                                         Terça menor

Treinar os intervalos

  X          Y           X          Y           X          Y           X          Y
       1/2                      1                     1 1/2                    2

Exercício:

  : Ré   Dó   Ré   Mi   Fá :     10x

  : Ré   Fá   Dó   Ré   Mi :     10x

  : Fá   Mi   Ré   Mi :     10x

  : Mi   Fá   Mi   Dó :     10x

  : Dó   Fá   Dó   Ré :     10x

  : Fá   Ré   Mi   Dó :     10x

  : Fá   Dó   Mi   Sol :     10x

Intervalos     Dó     Ré     Dó     Mi     Dó     Fá
                       1 tom          2 tons         2 e 1/2
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VOZES = HARMONIZE

I. Região tenor e soprano (oitava acima).
Exercício em terças: escala diatônica maior, tom C e Am.

1ª    Mi   Fá   Sol   Lá      Lá   Sol   Fá   Mi
3ª    Sol  Lá    Si   Dó      Dó    Si   Lá   Sol

a) Tocar a 1ª, cantar a 3ª (Pode ser com os nomes das notas ou não).
b) Tocar a 3ª, cantar a 1ª.

1ª    Mi   Ré   Dó   Si      Si   Dó   Ré   Mi
3ª    Sol   Ré   Mi   Ré      Ré   Mi   Fá   Sol

a) Tocar a 1ª, cantar a 3ª.
b) Tocar a 3ª, cantar a 1ª.

Observação: no piano usar Mi(2), no violão usar Mi(1/2).

II. Região contralto e baixo (oitava abaixo)
Exercício em terças: escala diatônica maior, tom C e Am.

1ª    Lá   Si   Dó   Ré      Ré   Dó   Si   Lá
3ª    Dó   Ré   Mi   Fá      Fá   Mi   Ré   Dó

a) Tocar a 1ª, cantar a 3ª.
b) Tocar a 3ª, cantar a 1ª.

1ª    Lá   Sol   Fá   Mi      Mi   Fá   Sol   Lá
3ª    Dó   Si   Lá   Sol      Sol   Lá   Si   Dó

a) Tocar a 1ª, cantar a 3ª.
b) Tocar a 3ª, cantar a 1ª

FORMAÇÃO DO ACORDE MAIOR                          FORMAÇÃO DO ACORDE MENOR

                          1     3+     5     8                                                                1     3-     5     8

                        Dó    Mi    Sol    Dó                                                            Lá   Dó    Mi    Lá

Diatônica (relativo maior C): Dó, Ré, Mi, Fá, Sol, Lá, Si, Dó

I. Ascendente: grave para o agudo.
II. Descendente: agudo para o grave.
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